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Haferknäckerlis 

 

Zutaten: 250 g Weizenvollkornmehl 

  125 g Roggenvollkornmehl 

  125 g Haferflocken 

    50 g Butter 

  ½ Tasse lauwarme Milch 

  etwa ½ Tasse Wasser 

 

Mehl mit den Haferflocken und der Butter mischen, Milch und 

Wasser nach und nach zugeben, bis der Teig die Konsistenz eines 

Knetteigs hat. 

Dann den Teig in drei Kugeln teilen und eine Stunde kalt stellen. 

Nach der Stunde Kühlung, die das Mehl quellen lässt und es so magen- 

verträglicher macht, die Teigkugeln auf einer bemehlten Arbeitsfläche 

ausrollen, und zwar so dick, wie später auch die Knäckebrotscheiben  

werden sollen, etwa 3 Millimeter. Mit der Gabel mehrmals einstechen. 

Haferknäckerlis auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben 

und ca. 20 Minuten bei 200 Grad backen. 

 

 

Da auch viele Hunde übergewichtig sind, ist dies ein Diätsnack für 

Hunde, die beim Futter etwas kürzer treten müssen. Sie sind zudem fettarm. 

Darum darf es auch dann mal ein Knäckerli mehr sein. 


